FAMILY-CENTERED EDUCATION

HANDOUT

STATEWIDE PILOT VERSION

Aprendiendo con Juegos en la Tienda

Hagalo un juego

@

iEncuentre los siguientes!

0 ¢Quién puede ver |os platanos?

@ ¢Cuantas B's puede encontrar en los
anuncios?

0 ¢Quién puede encontrar |as papas
primero?

@ Y 0 veo algo verde con rayas, ¢qué
es?

12345 cuenten!

sx\Cuentelos zapatos delas personas.

A ¢Cuantos pasos toman para caminar
del atuin ala sopa de tomate?

\Cuente |as frutas en su carrito.

Diviertase Con las

Palabras

D cantemos sobre cosas gque puede

hacer con |la pasta de tomate.
@ Haga pal abras que rimen como : (el
brécoli, € zoccali, €l sockali).

@ Pronuncie los nombres de los
cereales cuando pase cercade ellos.

iLos nifios también
pueden AYUDAR!

%=

. Pidale a su nifio que escoja una nueva
comida saludable para probar (una
nueva fruta, un nuevo sabor de queso,
un tipo diferente de frijol seco).

. Pidale a su nifio que le ayude a
decidir. ¢Lasmanzanasrojaso
verdes? ¢Pudin de chocolate o de
vainilla?

. Permita a su nifio escoger las
manzanas mas firmes, |as papas mas
grandes, |0s tomates mas baratos.

e Envie aun nifio mayor a comparar €l
precio de |os melocotones frescos,
congelados y en enlatados.

& Pidale a su nifio que quite de lalista
los articulos gque va poniendo en la
cesta.

& Desempaque y guarde las comidas
juntas.
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Y no se olvide...

Héagale a saber a su hijo como |o aprecia por su exitoso
vigealatienda

TiGraciasporsertan atil!

®Yome alegro porgue puedo contar contigo a
encontrar todas | as cosas que necesitamos para hacer

nuestra cena.
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